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> Kitesurf-Gebiete – Übersichtskarte
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:: Regeln für das Kiten vor Cuxhaven

Zu Ihrer eigenen Sicherheit und damit Sie auch weiterhin Ihren 
Sport im Nationalpark Niedersächsisches Wattenmeer (UNESCO-
Weltnaturerbe Wattenmeer) ausüben können ohne die Natur zu 
stören, bitten wir Sie folgende Regeln zu beachten:

>  Das Kiten in den Ausnahmegebieten ist jeweils 3 Stunden vor bis 
3 Stunden nach Hochwasser gestattet. Informieren Sie sich bitte 
über die aktuellen Tidezeiten. 

>  Kiten Sie bitte nur innerhalb der in diesem Flyer aufgezeigten 
Kitesurfzonen.

>  In unmittelbarer Nähe zu den Kitesurfzonen, im Bereich der 
Strände, befinden sich Badezonen, die auf keinen Fall befahren 
werden dürfen, um die Sicherheit unserer Badegäste, besonders 
der Familien mit Kindern, zu gewährleisten. Jegliches Verlassen 
der Kitesurfzonen ist strengstens verboten, da es ein widerrecht-
liches Befahren der Nationalpark-Flächen bedeutet. Zuwider-
handlungen werden strafrechtlich verfolgt; zudem erteilen wir 
ein Platzverbot für beide Kitesurfzonen.

>  Im Bereich des Surfreviers Kugelbake beachten Sie bitte, dass Sie 
auf keinen Fall den Leitdamm (Steinwall, der das Fahrwasser vom 
Wattenmeer trennt) überqueren. Ein Übertreten des Leitdamms 
oder Schwimmen im Fahrwasser bedeutet akute Lebensgefahr.

>  In unseren beiden Wassersportrevieren besteht eine Surfschei-
nepflicht für Kite- und Windsurfen, d. h. Sie benötigen eine ent-
sprechende VDWS-Lizenz. Sollten Sie noch keine besitzen, bie-
tet die Surfschule Cuxhaven unter www.surfschule-cuxhaven.de,  
Telefon 01 71 / 8 35 65 83 entsprechende Kurse zum Erwerb an 
und steht Ihnen auch vor Ort ggf. mit Rat und Tat zur Seite.

>  Nutzen Sie in Sahlenburg nur die für Kiter ausgeschilderten spe-
ziellen Parkplätze, die Ihnen 3 Stunden vor und nach Hochwasser 
zur Verfügung stehen. 

>  Nehmen Sie bitte Rücksicht auf andere Gäste, die Natur mit ihrer 
Tier- und Pflanzenwelt und achten Sie besonders im Kurteil Sah-
lenburg auf Reiter und Hunde im Bereich des Strandes.



> Kitesurf-Gebiet Sahlenburg im Nationalpark Niedersächsisches Wattenmeer > Kitesurf-Gebiet Döse (Kugelbake) im Nationalpark Niedersächsisches Wattenmeer
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:: Allgemeine Hinweise

Das Wattgebiet vor den Stränden der Kurteile Döse, Duhnen und 
Sahlenburg gehört zum UNESCO-Weltnaturerbe Nationalpark Nie-
dersächsisches Wattenmeer. Hier gelten besondere Regeln, um die-
sen ungewöhnlichen und einzigartigen Lebensraum im Einklang mit 
der Natur zu nutzen. 

Grundsätzlich ist das Kitesurfen im Nationalpark „Niedersächsisches 
Wattenmeer“ verboten. Daher freuen wir uns sehr, dass es im Nord-
seeheilbad Cuxhaven zwei Ausnahmen für spezielle Kitesurfzonen 
gibt. 

Die Kitesurfzonen an der Kugelbake und am Surfspot Sahlenburg sind 
in diesem Flyer auf den Karten ausführlich gekennzeichnet. Vor Ort 
sind die Strandfelder entsprechend markiert und die Auslaufzonen 
mit Bojen von den Badezonen abgegrenzt. 

:: Spezielle Hinweise für Kiter in Döse

>  Die Fläche an der Kugelbake in Döse darf zum Schutz der Vogel-
welt lediglich im Zeitraum vom 1. April bis 31. Oktober für das 
Kitesurfen genutzt werden. 

>  Halten Sie sich unbedingt an die oben gezeigte Kitesurfzone und 
bleiben Sie bitte innerhalb der auf der Karte von 1 bis 4 gekenn-
zeichneten Markierungen.

>  Der Kugelbakehafen ist ein Bauhafen des Wasser- und Schiff-
fahrtsamtes. Er liegt neben dem Weg zur Kugelbake. Auch der 
Steindamm, der den Bauhafen von der Kugelbake Richtung Elbe 
abgrenzt, ist nicht öffentlich zugänglich. Das Surfen und Kite-
surfen ist dort überall verboten. 

 Beachten Sie die Schilder und Hinweise in diesem Bereich!

>  Überfahren Sie auf keinen Fall den Leitdamm, sonst geraten Sie 
in Lebensgefahr!

>  Das Surfen und Kiten in der Grimmershörnbucht ist erlaubt. Es 
handelt sich hier allerdings aufgrund der starken Strömungsver-
hältnisse um ein Revier nur für Könner.

:: Spezielle Hinweise für Kiter in Sahlenburg

>  Die Fläche in Sahlenburg darf ganzjährig für das Kitesurfen ge-
nutzt werden. 

>  Halten Sie sich unbedingt an die oben gezeigte Kitesurfzone und 
bleiben Sie bitte innerhalb der auf der Karte von 1 bis 5 gekenn-
zeichneten Markierungen.


